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２０１７年９月発行（第５６号）  

編集：やすらぎの園 広報部  

 E-Mail：nagano＠m-yasuragi.com 

所在地：〒388-8019 

 長野市篠ノ井杵渕２１３－４ 

TEL026-293-2600 Fax026-293-2959 

８月２日、施設建替え工事に伴い、昨年３年ぶりに復活した、

やすらぎの園夏祭り「むつみ祭」が開催されました。 

連日梅雨を思わせるお天気が続き、当日も空模様が大変心配さ

れましたが、雨に遭うことなく、夕涼みには最適な陽気となり、

ご入居者、ご家族、地域住民の多くの皆様にご参加いただき、大

盛況のうちにすべてのプログラムを終えることができました。ご

来場ありがとうございました。 

本
年
四
月
の
中
国
・
広
西
省
チ
ワ
ン
族
自
治
区
南
寧
市
か
ら
の
視
察
団
受
け
入
れ
に
続

き
、
長
野
市
介
護
保
険
課
か
ら
の
紹
介
で
十
月
下
旬
、
台
湾
よ
り
介
護
研
修
生
を
当
施
設

に
て
一
週
間
の
予
定
で
受
け
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
加
速
す
る
東
ア
ジ
ア
圏
の
高

齢
化
を
背
景
に
、
我
が
国
の
「
戦
略
分
野
」
の
一
つ
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
介
護
分
野
に
お

い
て
、
そ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
波
が
足
元
ま
で
迫
っ
て
来
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

こ
う
し
た
流
れ
を
的
確
に
と
ら
え
な
が
ら
、
高
齢
者
福
祉
全
体
の
増
進
に
寄
与
す
る
と
と

も
に
、
今
後
の
施
設
運
営
並
び
に
地
域
福
祉
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 

今
回
、
視
察
及
び
介
護
研
修
生
を
受
け

入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
台
湾
で
介

護
施
設
を
運
営
し
て
い
る
私
立
約
翰
樂

活
護
理
之
家
。
施
設
関
係
者
四
名
が
来
所

予
定
で
、
そ
の
う
ち
、
台
湾
国
内
の
介
護

士
資
格
を
有
す
る
介
護
士
の
方
一
名
が

通
訳
を
伴
い
一
週
間
、
夜
勤
を
含
む
介
護

実
習
を
行
う
予
定
で
す
。 

 

日
本
国
内
に
お
け
る
少
子
高
齢
化
の

問
題
は
、
広
く
国
民
間
で
周
知
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
東
ア
ジ
ア
の
国
々
に
お
い

て
も
そ
の
傾
向
は
顕
著
で
、
特
に
台
湾
は

日
本
を
上
回
る
速
さ
で
超
高
齢
化
が
進

む
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
〇
一
八
年 

に
は
六
十
五
歳
以
上
が
全
人
口
の
十

四
％
以
上
の
「
高
齢
社
会
」
に
、
二
十
五

年
に
は
二
十
一
％
以
上
の
「
超
高
齢
社

会
」
に
な
る
見
込
み
で
、
高
齢
社
会
か
ら

超
高
齢
社
会
に
な
る
ま
で
、
我
が
国
が
十

二
年
か
か
っ
た
の
に
対
し
、
わ
ず
か
七

年
、
一
・
七
倍
の
速
さ
で
進
行
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。 

 

今
回
の
視
察
・
介
護
研
修
の
目
的
を
台

湾
側
は
、
「
日
本
の
よ
う
に
介
護
施
設
が

発
達
し
て
お
ら
ず
、
介
護
に
つ
い
て
の
知

識
が
乏
し
い
状
態
に
あ
る
。
全
般
的
な
日

本
の
介
護
事
情
や
施
設
に
つ
い
て
視

察
・
意
見
交
換
す
る
と
と
も
に
、
介
護
技

術
に
つ
い
て
も
知
識
を
深
め
た
い
」
と
し

て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
海
外
か
ら
の
視
察
・
介
護
研

修
は
今
後
も
増
え
て
行
く
事
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
国
内
に
お
け
る
介
護
人

材
不
足
を
補
う
た
め
、
ア
ジ
ア
圏
を
中
心

に
海
外
に
人
材
を
求
め
る
動
き
も
本
格

化
し
そ
う
で
す
。
将
来
展
望
を
し
っ
か
り

と
見
定
め
、
情
報
収
集
と
時
勢
に
合
わ
せ

た
柔
軟
性
・
発
想
力
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら

迎
え
る
未
曾
有
の
少
子
高
齢
社
会
を
乗

り
切
る
べ
く
前
進
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。 

中国・南寧市視察団の様子(４月) 

10 月、台湾より 1週間の予定 

http://m1-yasuragi.p2.weblife.me/ 

新ホームページを開設しました。

スマートフォンにも対応していま

す。右の QR コードからもどうぞ。 
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当施設のさまざまな取り組み

を皆様に写真でお届けします。 

篠ノ井東小交流会(６月) 開所記念式典・イベント(６月) 杉の子保育園・いも掘り交流会(７月) 

※
紙
面
上
の
入
居
者
様
の
写
真
は
、
ご
本
人
及
び
ご
家
族

の
了
承
を
得
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

7 月 29 日、施設玄関ホール 地域の縁側「いこい広場」

において、地域交流イベント『夕涼みコンサート』が開

催されました。今回は〝旧西寺尾小学校の校歌をみんな

で歌いませんか〟と銘打っての新企画。当施設が同校の

跡地に建てられたという縁もあり、当施設デイサービス

の一瀬相談員が中心となって、同校の記念誌の中の譜面

や卒業生のデイサービスご利用者の証言等をもとに復

活に取り組みました。 
当日は近隣の方や、デイサービスご利用者、特養ご入

居者が参加され、旧西寺尾小学校の卒業生という方も数

名いらっしゃいました。参加された近隣の女性は、「小・

中ともここの学校を出ました。懐かしくなって来てみま

した。」とのことで、一瀬相談員の伴奏に合わせ、童謡、

唱歌などと共に同校の校歌を大きな声で歌っていまし

た。 
かつて、この地にあった旧西寺尾小学校。その校歌を

地域の遺産として、この地を受け継いだ当施設が、 
これからも歌い継いでいきたいと思います。 

 

お
盆
休
み
前
半
、
我
が
家
の
妻
と
子
ど
も
た
ち(

小

三
、
年
中
と
も
に
男
子)

が
埼
玉
の
い
と
こ
の
と
こ
ろ

へ
泊
ま
り
で
出
掛
け
た
の
を
良
い
こ
と
に
そ
の
親
父

(

筆
者)

は
、
永
年
思
い
続
け
た(

？)

夢
を
叶
え
る
べ
く

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
一
つ
は
、
一
人
で
魚
釣
り
に

出
掛
け
る
こ
と
、
も
う
一
つ
は
山
に
登
る
こ
と
。 

 

一
日
目
、
某
池
に
釣
り
に
出
掛
け
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
と
も
何
度
か
釣
り
に
は
出
掛
け
る
の
で
す

が
、
や
れ

、

、

糸
が
絡
ま
っ
た
だ
の
、
あ
ま
り
の
釣
れ
な

さ
に
飽
き
て
、
網
で
水
辺
を
か
き
回
す
な
ど
散
々
。

密
か
に
「
い
つ
か
一
人
で
釣
り
に
行
っ
て
や
る
」
と

企
ん
で
い
た
の
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
炎
天
下
の

中
一
日
糸
を
垂
れ
、
釣
れ
た
魚
は
通
称
ク
チ
ボ
ソ(

正

式
名
モ
ツ
ゴ
、
体
長
数
セ
ン
チ)

が
三
匹
。
少
々
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
つ
つ
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

 

二
日
目
、
標
高
千
メ
ー
ト
ル
弱
の
某
山
へ
出
掛
け

ま
し
た
。
か
つ
て
は
職
場
の
先
輩
と
白
馬
岳
、
鹿
島

槍
ヶ
岳
、
富
士
山
な
ど
を
日
帰
り
で
制
覇
し
た
も
の

で
す
が
、
こ
こ
七
～
八
年
は
す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
。

今
回
も
自
信
が
な
い
の
で
比
較
的
楽
に
登
れ
る
山
を

選
ん
だ
の
で
す
が
、
こ
れ
が
ど
う
し
て

。
体
力
の

衰
え
を
痛
感
。
や
っ
と
の
思
い
で
山
頂
に
辿
り
着
き
、

眼
下
に
蛇
行
し
て
流
れ
る
犀
川
の
絶
景
を
眺
め
な
が

ら
、
コ
ン
ロ
で
湯
を
沸
か
し
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
で
も

食
べ
よ
う
か
と
し
た
そ
の
時
。「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
」
と
西
の

方
角
よ
り
雷
鳴
が

。
慌
て
て
荷
物
を
仕
舞
い
込
み
、

撤
退
。
山
頂
滞
在
時
間
は
わ
ず
か
五
分
ほ
ど
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
わ
け
で
、
親
父(

筆
者)

の
夢
は
、
不
完
全

燃
焼
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
わ
け
で
す
が
、
顔
や
腕

は
真
っ
黒
に
日
に
焼
け
た
の
で
し
た
。
ヨ
シ
タ
カ 

 

【
西
寺
尾
小
学
校
校
歌
】 

 

一
、
千
曲
の
川
と
県
道
と 

 
 

 

十
字
の
な
り
に 

交
わ
り
て 

 
 

 

東
西
三
区
に
分
か
る
れ
ど 

 
 

 

往
来
運
輸
た
よ
り
よ
し 

 

二
、
色
こ
そ
変
わ
れ 

お
し
え
草 

 
 

 

進
み
ゆ
く
世
に
伴
い
て 

 
 

 

一
つ
学
び
の
庭
の
う
ち 

 
 

 

栄
ゆ
る
様
ぞ
な
つ
か
し
き 


