
やすらぎの園 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://m―yasuragi.com 
 

ホームページもご覧下さい 

２０１７年５月発行（第５５号）  

編集：やすらぎの園 広報部  

 E-Mail：nagano＠m-yasuragi.com 

所在地：〒388-8019 

 長野市篠ノ井杵渕２１３－４ 

TEL026-293-2600 Fax026-293-2959 

高齢者福祉を通じ、国際交流 

 

四
月
二
十
一
日
、
中
国
南
部
・

広
西
省
チ
ワ
ン
族
自
治
区
の
首

府
・
南
寧
市
よ
り
八
名
の
視
察
団

が
当
施
設
を
訪
れ
ま
し
た
。
視
察

団
の
メ
ン
バ
ー
は
、
南
寧
市
で
高

齢
者
施
設
を
運
営
す
る
施
設
長

の
方
々
。
当
日
は
、
一
般
社
団
法

人
長
野
県
観
光
機
構
よ
り
、
担
当

者
と
通
訳
の
方
も
同
行
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
南
寧
市
視
察
団
の

訪
問
を
受
け
、
高
齢
者
福
祉
と
い

う
共
通
項
を
通
し
、
言
葉
の
違
い

を
超
え
て
国
際
交
流
を
す
る
と

い
う
貴
重
な
機
会
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

ま
ず
一
行
は
、
会
議
室
に
て
中

島
統
括
施
設
長
よ
り
当
施
設
の
沿

革
等
に
つ
い
て
通
訳
を
挟
ん
で
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
に
、

福
祉
車
両
、
施
設
内
部
を
見
学
。

ユ
ニ
ッ
ト
内
浴
室
の
入
浴
機
器
を

実
際
に
体
験
し
た
り
、
リ
ビ
ン
グ

で
ご
入
居
者
と
交
流
す
る
な
ど
、

施
設
内
を
隈
な
く
見
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
見
学
後
の
質
疑
応
答
で

は
、
介
護
職
員
の
勤
務
体
制
や
給

与
面
等
質
問
内
容
も
多
岐
に
渡

り
、
中
国
語
が
堪
能
な
当
施
設
介

護
職
員
も
交
え
て
、
熱
心
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
視
察
メ

ン
バ
ー
の
方
々
か
ら
は
、
居
住
環

境
の
良
さ
や
、
施
設
特
有
の
臭
い

が
な
い
こ
と
等
を
評
価
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
お
互
い
の
施
設

の
人
材
交
流
や
、
こ
れ
か
ら
加
速

す
る
中
国
国
内
の
高
齢
化
問
題
に

対
応
し
、
当
施
設
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
て
ほ
し
い
な
ど
の
意
見
も
出

ま
し
た
。
今
回
の
視
察
を
一
つ
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
今
後
も
高
齢

者
福
祉
を
通
じ
た
国
際
交
流
が
深

ま
り
、
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
き

る
関
係
が 

築
け
る
と 

素
晴
ら
し 

い
と
思
い 

ま
す
。 

平
成
二
十
九
年
度
ス
タ
ー
ト 

今
年
も
年
度
の
開
始
は
、
輝

く
新
入
職
員
を
迎
え
適
度
な
緊

張
感
の
中
で
望
ん
だ
採
用
式
か

ら
で
し
た
。
訓
示
の
願
い
は
届

い
た
か
、
全
職
員
歓
迎
の
思
い

は
伝
わ
っ
た
か
、
職
員
１
９
８

名
へ
の
辞
令
交
付
の
安
堵
感
も

つ
か
の
ま
に
、
そ
の
後
突
然
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
の
連
絡

で
し
た
。
新
施
設
２
年
目
の
昨

年
迄
は
未
発
症
だ
っ
た
だ
け
に

大
変
悔
や
む
と
こ
ろ
で
す
。
直

ち
に
経
験
を
積
ん
だ
対
策
チ
ー

ム
が
動
き
、
無
事
西
館
１
階
の

み
で
終
息
し
た
も
の
の
、
予
定

し
て
い
た
お
花
見
会
は
中
止
せ

ざ
る
を
得
な
く
、
ご
利
用
者
・

ご
家
族
の
皆
様
へ
は
大
変
ご
心

配
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
幸
い
に
し
て

大
事
に
は
至
ら
ず
個
室
、
少
人

数
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
環
境
が
感
染

症
対
策
に
効
果
が
あ
っ
た
こ
と

を
確
認
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
桜
は
開
花
し
、
や
さ
し
く

微
笑
む
か
の
ご
と
く
穏
や
か
に

春
の
訪
れ
を
告
げ
ま
し
た
。 

改
め
て
、
仰
ぎ
見
る
雄
大
な
春
景

色
に
感
謝
し
、
今
年
も
や
す
ら
ぎ

桜
に
見
守
ら
れ
て
の
改
め
て
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

昨

年
度
は
各
事
業
毎
に
個
別
管
理

者
を
配
置
し
、
運
営
意
識
の
強
化

を
図
る
べ
く
望
ん
だ
一
年
で
し

た
。
今
年
度
は
そ
の
真
価
が
問
わ

れ
、
集
中
注
目
の
年
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
全
室
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

運
営
も
３
年
目
を
迎
え
、
ご
入
居

者
様
職
員
間
に
も
落
ち
着
い
た

表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

常
に
専
門
性
向
上
へ
の
努
力
を

怠
ら
ず
、
潤
い
あ
る
「
や
す
ら
ぎ

あ
る
生
活
」
の
進
展
に
全
職
員
で

取
り
組
む
所
存
で
す
。
ま
た
、
地

域
の
福
祉
課
題
の
情
報
収
集
に

も
努
め
、
課
題
に
即
応
で
き
る
総

合
福
祉
施
設
と
し
て
の
力
量
を

本
年
も
高
め
て
行
き
ま
す
。 

 

統
括
施
設
長 

中
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